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Zullen de kinderen er in slagen zich van deze Vloek 1 te bevrijden? 

In deze mythe staat de liefdestragedie tussen de ouders centraal. In mijn scriptie wil 
ik onderzoeken wat het effect is van deze liefdestragedie op de kinderen... 



PLAN VAN AANPAK 



Ouderverstoting is een vorm van psychische/geestelijke kindermishandeling, waarbij het 
kind zodanig gemanipuleerd wordt door de ene ouder, dat het kind het gezag en de rol 
van de andere ouder niet meer accepteert en dus niet meer loyaal kan zijn aan die 
ouder. 


Het onderbewustzijn is dat deel van het zelf, waarvan het ego (het bewuste) zich niet 
bewust is. In het onderbewuste zitten alle ervaringen en emoties, waar het ego geen 
raad mee weet, opgeslagen. Ons handelen komt veelal voort vanuit het onderbewustzijn: 
ons gedrag wordt voor 90% bepaald door het onderbewustzijn t.o.v. 10% bewustzijn. 





OUDER VERSTOTTN6 
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nredelijke verstoting door het kind kon gezien worden als een afwijking en wordt 
ïroorzaakt door geestelijke mishandeling van de kant van de programmerende ouder. 
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voor zelfreflectie en daarmee kiest voor onbewust handelen, dan wordt deze donkere 
schaduw geprojecteerd* op de omgeving, in dit geval de partner. 





OühFRVERSTQTINS. BESCHOUWD VANUIT VERSCHILLENDE 



Bij ouderverstoting gaat het overduidelijk om een 'derdegraads spelletje*. Daarnaast 
speelt er zeer veel onduidelijkheid, verwarring en chaos in de communicatie en de 
posities... het is allemaal niet zoals het lijkt. 

De Kind-positie speelt bij alle spelers een centrale rol. 


-o 

E C 
2 § 


£ 

u 


— 2 
8-1 

1*8 


$ ! 
^ trt 




T -o 

11 


8>b 

| £ 

-C JC 

.5 .2 
:r> v» 
ft) jr; 


■6 i -c 

-S -o 2 
"O c c 

s S 8 


m «3 

w £ 

1 ï 


J U M 
£ ó 

§ | evi 

® JB J 

Mi 

J ’» "oj 
I Ê1 E 


ti 


h b 

8Ï 

fll 


2 g 
Ss! to 


«3 

£ C 
vj J8 

H 

ii 

o £ 

* ü 


•F -o 

* 1 
c JC 

ft) c 
ft) ft) 


llt 

lil 

l.|! 

-8 11 

• § A 

8 § 5 

E -o 7* 

t 

8.i i 


v <r # w» 

3 fe o 

^ -a yi 

118 

<3 £ .6. 

tl -H vt 

.lil: 

-«•8 5 

Ü O w 

II t* 

s & § 

ï 


II 

ft) Ï5 

•Hl 

| § 
* JC 

■8 .s 
| 1 
i & 


* I 
iz 

-S I 

■h *o 


JET 

o . jr 

« J -a 

|ll 

3 3 


“6 5 

C V 

-fi> O 
ft) o 


-81 

v) j£ 


* k. 

» ' f 


g £ JC 

8.8 i 
£** 


.11 
° -O 
C L. 

•—> ft) 

N Jj) 

fe.2- 

vjl c 

s— S 

I «» 

d cn 


JET £ 
O ^ 
O ft) 
V) O 


*8 ££ 
ï .* 2S. 

lil 

■S 2 'Z 

c o. _w 

lil 
2 « 8 

lil 

8.8 ? 

Cn ft) Ö 

9 ft) *o 

f ^ N 


^ 


jüÉk A 


script eindeloos herhaald worden, met grote schade tot gevolg. 

Het kan slechts doorbroken worden v ; c he* bemstx ijn van de Volwassene. 



2.2.1. HECHTING VOLGENS J. BOWLBY 



Veilig gehechte kinderen zullen in perioden van stress de nabijheid zoeken van personen 
aan wie zij gehecht zijn. In een onbekende situatie is de hechtingsf iguur de uitvalsbasis 
waar vandaan de omgeving verkend wordt. Er is een goed evenwicht tussen nabijheid 
zoeken en afstand nemen, tussen vasthouders en loslaten. 


Onveilig gehechte kinderen klampen zich vast aan hun verzorger of gedragen zich juist 
heel onverschillig en zelfstandig, ongeacht of de situatie stressvol is of niet. 

Onveilig gehechte kinderen krijgen veel vaker te kampen met leer- of relatieproblemen, 
zijn lastig aanspreekbaar, en ontwikkelen eer ksag gevoel voor eigenwaarde. 



en een gebrel 


I 
k ■ 



i|' II 

ÜEs f #•*» JL, 

§ O § ^ 

f s-1 s 

8-J iï 

.53 f •£*?/ 

il fc-» 

^ J'.g 5 

f T3 "*■ Ck) 

8* 5 s 

.9} i 1 3 3 

l|.i..i» 

uil. 

•b* •¥» 

! ^ X X 

.a> S ë 
"I -c J: 

1-8-8 

r c c 

5 § 




C 

§ 

ü 


If .2 

.5 .9» “ 


x? 

ë e 


ft> 

~o 

ft) 


o 

g’ c 

= i 

6 ) 5 


Ë t p a 


w & w |.l§ 

iïshr 

1 ^. t: c 'KJ 4= o 


iiSi 


•— w w tl "■*** L. 

I ££§ 
1 § -8 § 
fiii 

J 8 c 2 

. jüfii 

i.i * 1 {1 * 

1 £ I 



c je 

g u _ 

ft) ft) 

1 8 x S 

'JE *tr 

x o o- 

1-8 i'.iS 0 



c < 


'Z > K 

1 al 

C ’f o 
c S 

lil 

p §2 8 

JÉ jö o. 
8*2 
f j| 8 
ë ^ -a> 

I § * 

.£|lü 

•Si 9 

s I'S 
Si? 


1P 


ON 



n fi n o fi n 


fiftftftftftftfiftfiftftfifkft 


«n 


in 

8 

<M 


n n n 

wt Wk OT 


afwijzend-vermijdend cngstig- vermijdend 

(positieve gedachten zelf, (negatieve gedachten 

negatieve gedachten anderen) ■ zelf en anderen) 


2 . 2 . 2 . HECHTING EN OUDERVERSTOTIN6 
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2 . 3 . 1 . LOYALITEIT VOLGENS I. NAGY 



Dit is een rekening die van generatie op generatie wordt doorgeschoven, wat leidt tot 




een hoost onvermijdelijke herhaling, die slechts gestopt kan worden als de ouder het 
miskende kind in zich herkent en begrijpt. De ouder die het miskende kind in zich zelf 
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Bij dit loyaliteitsmisbruik geraakt het kind in tegenstrijdige vervormde loyaliteiten: 
Naar de hersenspoelende ouder is er sprake van overdreven loyaliteit: deze ouder met 
een onbewust miskend innerlijk kind, handelt vanuit destructief recht dat op partner en 
kind wordt geprojecteerd. Uit schuldgevoel wordt het kind 'ouder van de ouder' 
(parentif icatie*) en gaat het een binding aan met deze ouder i.p.v. een band. 
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JU Ü? ! nd r S ?*i d+ ? rie psychische niveous: h€t bewustzijn, het persoonlijk onbewuste 
en het collectief onbewuste 
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zelfverwezenlijking. Wanneer het *ik oe Doodschoppen van het zelf negeert, kan 
het zelf niet tot bewustzijn komer (Hall é Mcrdby, 2000 ). 
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Met betrekking tot het zwart/witbeeld dat het kind van zijn ouders heeft ten gevolge 
van ouderverstoting zou je hieruit kunnen af leiden dat het kind het archetype van de 
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Het individuatieproces met als doel de eenheid te herstellen, kan pas plaatsvinden op 
het moment dat de schaduw tot het bewustzijn, het ego, wordt toegelaten. Het 
droomproces kan hierin een belangrijke rol hebben. Willen de signalen van het zelf 
doorkomen naar het bewustzijn, dan zal eerst de persona in de vorm van 
afweer/bescherming in kracht moeten af nemen. 




Volgens Bosch bestaat de muur van afweer uit 5 soorten illusies, verdeeld over 3 lagen: 


§• h 

1 £ 


c-8-8 

| t § 

jQ O *n 

£S~ 

P £ 2 

4- 3 

41* S'S 

ii 

* 8,3 

Q) 4- 

C C 

1 -§ •§ 
I |ï 

O J* o 

«Cr 

zjk §. 

£ 8 § 
h > -o 
§ J» w 

* c 5 : 

I ^ '8 
‘feü I 

••cc 

s ° s 
£ g i 

* g-8 

c x $ 

2* I- 

g c 

1 £ •» < 

^ g-g; 

4 — P *r* H 

oü 


if § 

i ■& 

.£ M 

£ 't 
•5 n. 


s t— 

v o) 
55 .Sf 1 

§ c OIJC 
o o 

•H 

•2^-8 


.2 1 +- c 

2 3 ? a 

|l-§ 

w 5 £ 

s . fij 
c § 5 
$£-£ 

I v S» 

a> xS w 
^ « IT 

a 2 4 j 

-S P I 


I I 

XI M 


it 


|S 

C r 0 - 

£ ^ 
X) c 
QJ C 

I 5 


£ 2 


lil 

II 

l! 

-C XI 

§ £ 


J2 C :. 

&§>g 

£ 1 £ £f 

Ï-Sm I 

-§ °. g»-g 

& 2 I 2 

o s I i 

+: 5i 2 g 

■§ &-8 .S> 

1 t I ^ 

j£M 

.o c <+- c 
> o o a 


-2 o 

Hl i 
lift 

ill | 

ïP« 

8 1 S § 

j- ifa v w 

8 E +“ Q. 

^ 8, C o 

t :p 8,5 

|i :•« 

S -H 2 c 

-Ss-e M . 
1 g £ g- 

f g a| 
§ > w +- 

§ C T3 ~ 
* M +. 3 

« t o t 

| J| § 

h J*| t 

I Si, « .§ 

I t 7 t, 
o £ c «i 
.. .S 6) V 

fe? 1*1 

I s I s 

I! t -8 
I ^ £ ï 

C W M 5 

CL —> —> X 


-SJ -* 

X? —> 

C £5 

8,1 

1 2 

II 

1.1 

1-8 
.2 t 
! 3 
1 .% 

<o ,$> 

j= =• 
c c . 

§ 8 

W t_ 

■f, £ C 

U 3 Z ?ï 

§ x cd 
O «fc 

*- «-g 

#.S 3 
o o- > 
«Sc 

■g J ° 
E S> *o 
£ * c 

I g § 

III 

Hl 

£5 § 


■8 w 

C T? — 

5 L. ° 
> O c 

-8 § J 

!f ! 

s ° § 

J * 11 

*11 s 

-S! x ^ t 
“o 

5 T c ’ E 
,S> 8 § t; 
J S JD.-C 

stil 

^ CD -Ü 
v) c TCP 

«C ** trt 

rs g “ 

• 4 = -Q g S 
P* w c g 

lïll 

l 72 O M 

-8^ £ c 
d t 0 a 

i|Ij 

ifü 

5,^2 » 

IIP 

« ^ ^ 0 
73 o IlI u 

O J: 5 


. J ^ x: 
dt ± ^ 2 o 

3 “5. P N 

•O V) S ^ -rt 
c M- ^ Ji ^ 
m a o « .£ 

^ w *s' t •* 

c' t 8 I ti 
i§|l £ 

& l tl 

•8 ||I 

w § 8 -s N 

t > *S •£ 

jMi 

1 1 .5 ■§ ! 

"m t 0 P 

5| g S I 

S elft: 

CD ***** «5 4 r w 
1 1 N C | x 

lil 11 

•e s 55 -t g 


115;:? 

cT +- je '; Y> 
jg S 8 >q‘ b 

I 8 £ .51 2 

n|lf. 
"8 I 2 ï I 

- 8 § 0 ï 

c V) S — 

-8 ï 4 »: 


~o .t 
.£ a 


11 

-8 ? 


m 

4 - < o 


MSiZ S 

Q. CM -C ^ -O 


fc I 

C <D 

§ -o 

ï £ 

■i 2 

ps 

C .2 2 

X L I 
^ 1 O 

Sï-s 

8 gs 

Ê *3 J2 

t E ° 
S T S 


m m m m 


ti 




behoeften worden niet vervuld omdat er iets mis is met ons. Dit zijn gevoelens 
van schaamte, schuld en onmacht, het gekwetste kind:'/Zr ben slecht, ik ben 

i t < _ _ 


% * At 

O H 

■U 

I's 


N — 

"O ° 

e ja 

+. JC O , 

Uil 

lll-S 

<i £ .52 


-g k 


-o 2 

C p 

s i 

c 5 


it 

ij 


lij 

•5 ^ ü 

§ | .» 

t «X» . 


2 ** 
o ft) 

E & 


JE | 

J -8 


JIJ* 

}lli 

iti| 


.£, 8 . 
1$ 


s c 

i & 


5 c 

s 8. 


-S 2 

P O 


* ? 
fc J 

J -3 

O v+1 

N JÖ 
t C 

IS 
±: £; 
t § 

ft) 2 

2 j 3 

^ i wt JL3 

c c 

* : É? 

ï § 

üi ü 

*8 -8 

^ J 

#£ 

•* g 

11 


cL §) 
o) 

I I 


o 3 

li 


i'si 

•6* 5 f 
+; .£ 3 

_3 J 

ui 
■§ 8, | 
S. 4- ,V) 

cn , ^ 

ft) *5 § 
* 

W J= S 

O* ft) < 

Sl I # 

.9 -ëI 

Z |J 


II 


Q) c 

■O ft, 

!fc 


1 * 

I § 

^ L c 

§ I o 
§ O « 

J-Sf 

s frf 

S.f-6 


3 -8 

11 
t S 


— ft) 

XI > 


Ö £ -K 

T 3 w 5 : 
.12 ? .§j 

| ?t 

§ 2 £ 

8 ii 

lil 


^ 5 

«! a v 
^ o ö. 

-Si | 

8 .si i 

§11 
% .9 41 

.22 o te 
v} § 

S, 3 ^ 


N J2 
o 


XI 

L. ^ 

II 

f'1 

s y> 

11 


o a 
.ft) | 

$•8 
I 8 


-8-S 


o ^ c 

*Il 


1 » V 

i k 


1 8) 

T ft) 
ft) C 


” 8 
■o 5 

.£ 

-* S) 


5 | 

:z? m 

Ei 

LU £ 


■8 1 
11 


tl 

O 5 


J8 £ 

±* -8 
1 ft) »c- 

te ^ 

|1 

f S 

2 £ 
-ft) 

tl 


N 

C 

s 

.ft) C 

TE 2 

Ir 

o 

"O I 
S £ 


O 


o 


o 


lil 


v ft) 

nr JC 


-g c -o 
il c c 
^§§ 

lil 


^ C 

J ft) 

ft) I 

S M 


ft) ft) 

I i 

.TL c 


ïïn 

g» § 8 
1-8 §1 
^ ï fj- S 

£ £ 5 fc 

S ~ 

II tl 


lil Uü 
fllll i! 

£•■?!.!4! S I 


* c 9 

u 

.11 
. ;r> fe. 

lo c 

Ji 

n 

1 s 


JK O w c 
*3 41 « M 

4= -o a .t 
W) t- +. 3 

ft) ft{ ft) -O 

+■ 8 -c jj 

» 3 +■ T) 
— T> >+- -H 

Hf 1 

M! I 

3 e 2 xi M 


i|i 

lil 

>> 2 4 . 

* ft) V) 
T) > 4- 

l|l 

*- o SL 
«SJ t v> öi 

T H- c 
§28 
,S>Z 8 

4 * t: -c 

,- 5 ^ 4 : 

I n 

|ii 

lil 

-g ••o u» 

T 3 .ES 

.e i 

4 ^ 
^ ft) ^ 


z 

^ t 
.#§ 


JiS 

lil 


Sm SZ 

$ 8 8 

1 ï 8 i n 

!-8 8 1 *. 1 
( f a s t o 

i ||J 

e | => S § 

|ii!i 

i i z *», 

1 5 s;.s 

ÜJlï 
■I nL 

C ft, £ t, ■§ og 

.E u ° ^ V) o\ 

■iiiïff 

ft) S ^ 4 ® s 

tfifz 1 

ifltil 

|1|l i I 

e I ^ 1 a I 





co 

CS 


£Si 
II.i 

t-i-i 

SIS 

iï I 

S S § 

p».S 4 ) 

lil 


5^0 

lis 

||.s 

i.fJ 

als 

ö ö. o. 

tr O 


•g § £ 

E > c 

8 « s 

I S.S 

■» S* 


li 

S 8 


M 00 JÖ 


Sf-Z > 

ll! 

8 ° o 

•* -fc w 
o) r? 

&.r| 

sll 

.F* 5 

32,-g ^ 

lil 

■s is 

?! £ 

'■8 £ I 

8 § 8 
S o 7? 

sii 


-§■§ 


±: £ 2 
0 5 3 
t -o -c 
> •<£* o 
*- •*? v> 


*1 § 

ll 


•g £ 

i £ 

* 3 

.ft) i_ 


S? 

II 


II 

ll 


öï ö :p 

I ë I 

S f o 
o3 X Jq 


lil 

£8£ 

ui 

ii i? 

^ %n > > 

c % 1 I 
w £ g, ? 

0-45 | 1 

« g 5 ° 
~ 111 
!Üi 

iiil 

g g 1 N 

S||i 

.0 $ s c 

-o &-o § 

C O t- -n 

Ml] 

« .t « ti 

ft) 'o* ft) 

w ± C r» 


< -g 


I 1 « 

~ö T3 

js g 

« i u 


t- L. 
-§£ 

O "fc 
N O 
ft) o 


'E 82 

P is 


3 1 illf 


"ö > 
£ ‘-P 
o o 
> o 


•— fel» 

8 . 8 > 


tft o 

f I 
I * 

ö .2 

Si 

3S 

W V) 


UI 

J § 2 

f y> o) 

II! 

ifl 

ll! 

4- J X 

c 8 ü 

o 9,2 
v c ^ 

C f Ë 
-8 I 3 
» t; | 

4- C 

j 

fis 

iii 

iii 
■8 || 
! §! 


s* ^ 

§ s 
8 »-§ 8 

1 § 4 


I! t 
-8 i 41 
i E s 

lil 


tl c 

fc ö) 
0 

o S 

04 > 
-rj c 
£ 0 ) 
JU cn 

u, 

S 'F? 


i 5 


•8| 
0 > “TP 

t. C 

■8 8 

8 « 

o) "3 

-o & 

i 81 


lllï! 


8 ? 

II 


i |l 

| M 

lts 


1 o 

tr CL 

I ° 

|a 

ïi 

= g 


Fi 

JE «- 

y 04 
o tj 

J-8 

a -g 

M C 

1 g 

jf| 

* ^ (M 
C O» * 

J5,ï| 

*ïS 

s t« 

■o +: «/> 
-§ ■§ 'c 
c 8-8 


-c ■§ 

51 

I'S 

JC c 
U *cs 

N 4 - 

V $ 

C JC 
2 4- 

ll 

t .8 

II 


S«5‘ 

11 ! 1 

1111 
i 3 > +: 

■° o « _g 

C M ° 

0 ) "o Cl. tT 

+. C O 3 

ai ? i 

S i| I 

^ gil 


§ -o 

T3 w 


IJ Cl 
!*$■« 
! 11J 
ïHI 


X £ ic 
c 2 ? 

i|| 
III 


.1 8 , 


§1-8 
-C C O) 
C ° X) 
^ -O 

5 o c 

V) c O 

8 g ? 

1 1 1 
> ft) 5 


w _2 
> —> 

-81 
D £ 
O O 
-C 

»«M» VLhi 

m o 


O «o 

jc J: 

sl 


8-lil 

llll 

& 8 '8,1 


3 i 

ai g 
'± 0) 
8 g 
cpi § 

'f 8, 

J4 c 
2 ^ 

0 Hz 
1-2 
t § 

O- J2 

£ £ 

S fr 

^ til 

o. .a 


.2 -g 

ll 
I < 

c w 

Jö g 

M Q 


. 1 
*T5 jp 
4-* O 

3 N 
S c 

il 

O t 

n 

IE 

f’t 


•2 S 


Jï g 

-8 "2 
:=» g 

CÜ o 


o. » 

O v 

“o S 

ïi 


ll 

§ 8) 

«In» £ 

yï 


-8 

1? 2 
11 
* i 

ij. p 


11 
tl 

V ö 

-C 

3 -Q 

I -8 

-5 § 


I! :l 

i H 

let: 

Sü-8 

tf-8? 
1! § 

1 |1 

2 f § 

i S g 

I Ïi 

.Ml 
0) £ 
g- 2 £ 

? 8 8 


VJ1 r 

o" ^ jZ 


'ft fl 


(R m 



2 - 71 - IOENTITEITSONTWIlOCFLINe V0L6FN1S F fdtvedm 



Middelbare volwassenheid Openstaan voor verandering versus Zorg 

__ stagnatie _ 

late volwassenheid Integriteit versus wanhoop Wijsheid 
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hersenspoelende ouder. De chaos en verwarring leiden tot een 
gedesorganiseerde hechting, waardoor het kind niet goed kan aarden (l e chakra). 








2. Hersenspoeling en symbiose maken het onmogelijk om de autonomie te behouden, 
de wil wordt gebroken. Ter overleving ontkent het kind zijn eigen identiteit en 
gevoelens. Het kind ontwikkelt schaamte* voor wie hij in wezen is (2* en 3 e 
chakra). 
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Mijn holistische visie op de mens wil ik via het volgende model inzichtelijk maken. 

Dit model geeft weer hoe de vier bestaansniveaus onderling verbonden zijn en geeft het 
belang aan win het in evenwicht zijn: dan zijn we heel en leven we vanuit onze kern 
(hartliefde, essentie). 
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Het weaoelopen kind : dit is een onbewust deel van het innerlijke kind dat weigert 
om überhaupt nog deel uit te maken van het systeem. Het gaat het proces van 
ontwikkeling niet aan en kiest bij levensbedreigende situaties (trauma's) voor de 
optie: vluchten. Het is een deel van de ziel dat weer op zoek gaat naar de 
kosmische verbinding. 


Het gekwetste kind ; dit is een onbewust deel van het innerlijke kind dat 
stagneert in de ontwikkeling doordat het, om te overleven, gevangen blijft zitten 
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3.2.4. HET ONDERBEWUSTZIJN IN RELATIE TOT DE VIER BESTAANSNIVEAUS 
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3.2.5. HEEL WORDEN 
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Bij ouderverstoting speelt illusie als afweer een grote rol: het willen geloven in de liefde 
van de hersenspoelende ouder. Via verraad wordt er (onbewust) ernstig misbruik 
gemaakt van het vertrouwen van het kind. Het pijnlijkste van dit trauma is de waarheid 
onder ogen te zien. Bij het ontmantelen van de schaduw kan er in eerste instantie een 
schuld en schaamte vrijkomen die tegenovergesteld is aan de schaduw: 
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° Affectieve verwaarlozing : 

Volgens S. Dijkstra (2000) is dit ‘het stelselmatig onthouden van liefde, aandacht en 
zorg voor de behoeften van het kind (bijv. ontbreken van koestering, aanraking en 
persoonlijke aandacht, persoon van het kind negeren) 1 . 

Stroecken (2006) spreekt hier van misbehandeling in de vorm van ‘nalaten*. 


o Folie d deux : 

Iemand met een geïsoleerde waan heeft vaak een zeer sterke overtuigingskracht, zeker 
op de meest nabije omgeving. Het komt voor dat een partner of kind het waansysteem 
overneemt. Er ontstaat dan een waan die twee (of meer) mensen, bijv. een echtpaar of 
ouder en kind, samen hebben (Rürnke. 2004). 



bedreiging roept sterke gevoelens van verbijstering, onmacht en angst op die de 


vanzelfsprekende vertrouwen in het leven wordt 






I 

ff 


Dit is het recht op zelf bestuur, zelf beschikking, zelf verantwoordelijkheid, 
onafhankelijk en zelfstandig, met behoud van vrijheid zonder de grenzen te ontkennen. 
Autonomie is in het menselijk bestaan uitgangspunt en doel tegelijkertijd. Mensen 
worden geboren als autonome wezens en staan vanaf het eerste begin voor de taak de 
eigen autonomie steeds verder te ontwikkelen (Weisfelt, 1999). 


o Symbiosetrauma en bindinostrauma : 

Een symbiosetrauma treft een kind wanneer het wordt geboren bij 
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Karakterstructuren van Lowen: 










o Hechting : 

Hechting (attachment) kon worden omschreven als het aangaan van een duurzame 
affectieve bond met een hechtingsf iguur, waarbij deze laatste zorgt voor de emotionele 
veiligheid en geborgenheid van de hechtingzoekende. Dit geeft een gevoel van 
verbondenheid. 
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t.a.v. de één. verraad betekent van de ander, zoals bij (v)echtscheidingen. 


Overdreven loyaliteit: een situatie waarin het kind vanuit een schuldgevoel door een 
ouder tot een tegenprestatie wordt gedwongen, waardoor het weinig mogelijkheid heeft 



Hier tref je alles aan dat bewust is. Je bent je in het hier en nu bewust van wat er 
gebeurt, wat je ooit meemaakte (ook vorige levens) en wat je in jezelf ervaart. 

De acties worden willekeurig (door de wil bewust beïnvloed) aangestuurd. We noemen dit 
'willekeurige aansturing'. Wat je niet meer nodig hebt of wat te bedreigend is, zakt weg 
naar het onderbewuste (www.trance-art.nl Jos Olgers). 


o Onderbewustzijn fhet onderbewusteV 
Hierin tref je alle kennis, ervaringen en gedachten aan, die ooit bewust waren. Het 
onderbewuste handelt door middel van automatisch aangeleerde of onderbewust 
geworden processen. Bewust oefenen we op deze processen geen invloed uit. 

We noemen dit 'semiwillekeurige aansturing'. . 



zich zelf te beschermen tegen pijn. Het verkiest daarom de illusie boven de waarheid. 
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Ongezonde identificatie: een afweermechanisme dat dient om angst te bezweren en niet 
op eigen benen te hoeven staan. Bij 'identificatie met de agressor* identificeert iemand 
zich met degene die hem onderdrukt of waar hij bang voor is (Rümke, 2004). 



o Identificatie/introjeetje : 

bit afweermechanisme neemt uiterlijke waarden en maatstaven op in de structuur van 
de persoonlijkheid, zodat ze niet meer als bedreiqinq van buiten worden ervaren. Bii 



o Heel worden : 

Het integreren van de schaduw/af gesplitste delen. 
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Film: Médee Miracle (vertaling: ‘de beslissing van Medea’, de mythe geplaatst in 

de 2r eeuw, waarin Medea een andere keuze maakt). 



